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El Valor de los Padres

Día 1: Abba, Padre – Nuestra Identidad Comienza en Él

“Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra 
vez en temor, sino que habéis recibido el espíritu de adopción, 

por el cual clamamos: ¡Abba, Padre!” Romanos 8:15

Dios, el Creador del universo —eterno, soberano, 
omnisciente— desea ser conocido como «Abba», Padre. Este 
no es un título lejano, sino un nombre profundamente personal, 
como «Papá», que promueve la intimidad y la confianza. Por la 
sangre de Cristo (Colosenses 1:20), no solo somos perdonados, 
sino adoptados. Esto significa que la hombría no se trata 
primero de fuerza o éxito, sino de filiación. El mundo dice que 
un hombre debe demostrar su valía; la Escritura dice que un 
hombre recibe su valía de Dios. Es nuestra identidad en Cristo 
la que nos enseña quiénes estamos destinados a ser como 
hombres. Es nuestra identidad en Cristo la que nos enseña 
quiénes estamos destinados a ser como hombres.

Solicitud:
• Saber: ¿Conozco realmente a Dios como Abba, mi Padre? 
Recuerda y comparte el momento en que Dios se convirtió en 
tu Abba. Si no es así, ¿por qué no te acercas a Él hoy y le pides 
que sea tu Padre? (Juan 1:1-4; 9-14)

• Ser: ¿Estoy viviendo como un hijo amado o esforzándome por 
ser valioso? ¿En qué áreas necesito ajustar mi perspectiva?

• Hacer: ¿Cómo afectará descansar en mi identidad como hijo 
de Dios mis relaciones con los demás? ¿Cómo cambia esto mi 
perspectiva como hijo, padre, esposo o trabajador?



Día 2: La Guerra Contra la Paternidad

“Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como 
león rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar;” 

1 Pedro 5:8

El enemigo conoce el poder de un padre. Por eso ha lanzado 
un ataque frontal contra la hombría y la paternidad. Ha invadido 
la cultura, los medios de comunicación, la educación e incluso la 
iglesia. El mensaje central de que los hombres no son necesarios 
ha socavado profundamente el diseño de Dios. Los resultados 
son visibles: confusión, desesperación y desesperanza en los 
jóvenes. Pero esto no es solo un problema cultural; es una guerra 
espiritual (1 Pedro 2:11). Satanás quiere destruir la imagen de Dios 
que se refleja en los hombres piadosos. Si puede destruir a los 
padres, puede paralizar a las familias, las comunidades y las 
generaciones futuras.

Solicitud:
 • Saber: ¿Cómo veo los efectos de la batalla espiritual que se 
libra contra la hombría bíblica en mi propia vida?

• Ser: ¿Qué mentiras he creído sobre mi identidad como hombre?

• Hacer: ¿Qué pasos daré esta semana para resistir activamente 
los ataques del enemigo y mantenerme firme en la verdad de 
Dios?
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Día 3: Una Generación sin Padre

“Él hará volver el corazón de los padres hacia los hijos, y el 
corazón de los hijos hacia los padres…” Malaquías 4:6a

Estamos presenciando las desgarradoras consecuencias 
de una generación que crece sin padres fuertes y piadosos. A 
medida que la cultura difumina los roles de género y minimiza 
el papel del hombre, muchos jóvenes se encuentran a la deriva, 
luchando con sentimientos de inutilidad. Quizás conozcas a 
algunos hombres en tu vida que han sido víctimas del suicidio 
o la adicción. La pérdida de identidad es real y dolorosa. Pero el 
deseo de Dios es restaurar. Él anhela que los padres regresen a 
sus hijos y que la hombría recupere su dignidad. Su deseo es que 
vivas en la plenitud de quien fuiste creado para ser: un hombre 
que encuentra su seguridad e identidad en conocer y servir a 
Cristo.

Solicitud:
• Saber: Describir por qué la paternidad piadosa es vital en nuestra 
cultura.

 • Ser: ¿Hay relaciones rotas en mi vida o en mi ámbito de 
influencia? ¿De qué maneras me llama Dios a ser parte de la 
restauración que desea traer?

 • Hacer: Enumera las áreas en las que necesitas guía y discipulado 
de otros hombres piadosos. ¿A quién puedes contactar esta 
semana para recibir mentoría piadosa en estas áreas? ¿Hay algún 
otro creyente más joven al que puedas guiar o discipular?



Día 4: La Hombría Bajo Fuego

“Esforzaos y cobrad ánimo; no temáis, ni tengáis miedo de ellos, 
porque Jehová tu Dios es el que va contigo; no te dejará, ni te 

desamparará.” Deuteronomio 31:6

La cultura actual redefine la masculinidad como tóxica 
e innecesaria. La masculinidad bíblica es objeto de burla, 
malentendido y difamado. La Palabra de Dios nos da una 
definición radicalmente diferente de cualquier estándar mundano. 
Ser hombre no se trata de dominio ni silencio; se trata de 
liderazgo de servicio, fuerza bajo control, responsabilidad y amor 
abnegado. Jesús fue el ejemplo perfecto de masculinidad: fuerte, 
compasivo, santo y humilde. La distorsión de la masculinidad 
busca oscurecer la imagen de Dios en su creación. Debemos 
rechazar las mentiras sutiles y no dejarnos amedrentar por miedo.

Solicitud:
  • Saber: ¿Cuáles son algunos de los mensajes que he 
internalizado sobre la masculinidad que no son bíblicos?

 • Ser: ¿Cómo puedo permitir que la Palabra de Dios defina mi 
identidad como hombre? ¿Qué pasajes específicos podría 
estudiar?

 • Hacer: ¿Cómo puedo abrazar y demostrar una masculinidad 
piadosa esta semana? ¿Qué pasaje de la Escritura memorizaré y 
meditaré?
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Día 5: Creado a Su Imagen

“Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó; 
varón y hembra los creó.” Génesis 1:27

Todo hombre y mujer nace con valor y dignidad porque 
fueron creados a imagen del Creador. Nuestro valor se vuelve 
inestable cuando vivimos pensando que otras personas o cosas 
determinan nuestro valor. Nuestra dignidad y propósito no 
provienen de nuestro trabajo, nuestra pareja, nuestra situación 
económica ni nuestro desempeño. Tu valor como hombre no lo 
asigna la sociedad; fue establecido por tu Creador. Dios te creó 
a su imagen. Esto significa que fuiste creado para reflejar su 
carácter, autoridad, creatividad y fuerza. Tu hombría no es una 
construcción social; es sagrada. Ser hombre forma parte del 
diseño intencional de Dios y, cuando los hombres viven en su 
verdadera identidad, reflejan la imagen de su Creador. Rechazar 
este diseño lleva a la confusión; aceptarlo trae claridad, propósito 
y vida.

Solicitud:
• Saber: ¿Creo que fui creado intencionalmente por Dios con un 
propósito y un valor? ¿Qué pasajes de las Escrituras me recuerdan 
esta verdad?

 • Ser: ¿Cómo cambia la creencia de que soy imagen de Dios 
mi forma de verme a mí mismo? ¿Cómo cambia mi perspectiva 
sobre mis relaciones y responsabilidades?

• Hacer: ¿Qué pasó práctico puedo dar esta semana para vivir en 
alineación con el diseño que Dios me dio?



Día 6: El Valor de un Hombre

“Digo: ¿Qué es el hombre, para que tengas de él memoria, 
Y el hijo del hombre, para que lo visites? Le has hecho poco 
menor que los ángeles, Y lo coronaste de gloria y de honra.”          

Salmos 8:4–5

En una cultura que a menudo trata a los hombres como 
desechables o peligrosos, Dios los corona de gloria y honor. 
No eres inútil. No eres innecesario. No eres un error. El valor 
de un hombre no reside en el desempeño, las posesiones ni la 
popularidad; proviene de ser creado a imagen de Dios y llamado 
conforme a su propósito. Cuando dejamos que la cultura nos 
defina, nos sentimos perdidos. Cuando dejamos que Dios nos 
defina, nos encontramos. Como hombres, nuestro rol es reflejar 
la fuerza, la protección y la provisión de Dios, no mediante el 
orgullo, sino mediante un liderazgo humilde y lleno del Espíritu.

Solicitud:
 • Saber: ¿Qué significa ser coronado de gloria y honor? ¿Mido mi 
valor según los estándares del mundo o según los de Dios?

 • Ser: ¿Vivo como alguien coronado de honor o me encojo de 
vergüenza? ¿Por qué?

• Hacer: ¿Cómo afirmaré y abrazaré humildemente el valor que 
Dios me dio esta semana?
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Día 7: El Llamado a la Hombría Bíblica

“Velad, estad firmes en la fe; portaos varonilmente, y esforzaos.”     
1 Corintios 16:13

Dios llama a los hombres a levantarse, fuertes no en poder 
mundano, sino en valentía espiritual. La hombría bíblica no es 
pasiva. Observa. Se mantiene firme. Actúa como un hombre: 
responsable, valiente y sacrificado. El tiempo de la confusión ha 
terminado. El tiempo de las concesiones ha pasado. Debemos 
ser hombres que reflejen a nuestro Padre —Abba— en cómo 
lideramos, protegemos, servimos y amamos. Comienza con la 
entrega a Cristo y ser llenos de su Espíritu. Entonces vivimos 
como hijos que caminan con valentía, guían fielmente y dejan un 
legado de rectitud.

No estás solo en esto. Dios te ha equipado, te ha llamado y te 
empoderará.Ten el coraje de decir la verdad, incluso cuando a 
algunos no les guste. Ten el coraje de confrontar amorosamente 
el pecado en los demás y ten el coraje de ser confrontado con 
el pecado en tu propia vida. Ten el coraje de admitir cuando has 
cometido un error y ten el coraje de perdonar cuando otros te 
decepcionen. Tenga el coraje de ser honesto con amigos de 
confianza acerca de sus propias luchas y fracasos personales.
Ten el coraje de luchar contra la amargura y de perdonar cuando tú 
o alguien a quien amas haya sido herido al tratar de ayudar a otros.
Ten el coraje de pasar desapercibido, de no ser agradecido y de 
no ser apreciado, incluso cuando tus motivos sean puros y tengas 
razón. Ten el coraje de buscar ayuda divina cuando estés luchando.

Solicitud:
 • Saber: Usando las Escrituras, escribe el llamado de Dios en tu 
vida como hombre.

 • Ser: ¿De qué maneras específicas te ves convirtiéndote en el 
hombre que Dios te creó para ser?

 • Hacer: ¿Qué compromiso puedes asumir hoy para vivir la 
masculinidad bíblica? ¿Por qué es importante?


