
Repensando Tu Identidad, por Trevin Wax
Esta es una obra fundamental sobre la identidad bíblica, que nos ayuda a reemplazar el 
egocentrismo con la verdad del evangelio. Trevin expone cómo nuestras visiones distorsionadas 
de nosotros mismos alimentan la ansiedad, la comparación y el miedo. Este libro es también un 
excelente recurso para padres de adolescentes o para el estudio de jóvenes y adultos jóvenes.

Renovación del Corazón, por Dallas Willard
Este libro impactó profundamente mi vida hace unos años en el área de la formación espiritual, 
y lo consulto con frecuencia tanto en mi vida personal como en mi labor de consejería. El autor 
enfatiza que el verdadero cambio proviene del interior, no solo de la conducta externa. Willard 
tiene una manera única de ayudar al lector a comprender cómo Dios transforma nuestros 
pensamientos, deseos y voluntad mediante la sumisión amorosa a Cristo.

Codo con Codo, por Ed Welch
Welch aborda eficazmente la necesidad del cuidado espiritual basado en la Biblia dentro de la 
comunidad, recordándonos que Dios usa a creyentes comunes en la iglesia local para brindar 
esperanza y sanación a otros creyentes. El énfasis recae en escuchar atentamente, hablar con 
sabiduría y acompañar pacientemente a los demás a través de las Escrituras. Muchos pastores 
han experimentado un cambio en la cultura de sus iglesias al seguir estos principios bíblicos.

El Camino del Calvario, por Roy Hession
En esta obra clásica, Hession nos guía hacia la cruz y nos muestra que la humildad y el 
arrepentimiento son el camino hacia el avivamiento y la sanación espiritual. Durante más de 
medio siglo, este pequeño libro ha exhortado eficazmente a los creyentes a abandonar el 
orgullo y la autosuficiencia y a rendirse diariamente ante Cristo. Todo creyente debería leer este 
libro al menos una vez.

Mentiras Que Me Contó mi Terapeuta, por Dr. Greg Gifford
El libro del año 2025 de la ACBC (Asociación de Consejeros Bíblicos Certificados) desafía la 
creencia cultural común de que la sanación proviene principalmente del autoconocimiento, la 
autoestima y la autoexpresión. Gifford expone cómo muchos mensajes terapéuticos modernos 
contradicen sutilmente las Escrituras al minimizar el pecado, la  responsabilidad y la necesidad 
de arrepentimiento. Con compasión, Gifford guía a los lectores hacia la suficiencia de Cristo y la 
Palabra de Dios como la verdadera fuente de esperanza, transformación y sanación duradera.

Aquí les presento algunos de los libros más útiles que han influido 
en mi vida y mi ministerio. La siguiente lista incluye libros que me han 
impactado personalmente. La mayoría son clásicos que intento releer 
con frecuencia, pero también he añadido algunos publicados en 2025 

que ya están influyendo en mi forma de pensar y en mi manera de 
vivir. ¡Espero que sean una bendición y un desafío para ustedes!

- Chris Phillips

Buenos Libros Para Leer en 2026
Una lista de libros gratuita de Selah International Counseling Ministries



Hecho Para la Amistad, por Drew Hunter
Recientemente descubrí este libro y me sentí complacido e interpelado por la premisa de Hunter 
de que el crecimiento espiritual y la fidelidad se cultivan mejor a través de relaciones 
intencionales centradas en Cristo. Es un excelente recurso para quienes buscan transparencia y 
apoyo mutuo en amistades espirituales.

Misión Entre los Cazadores de Cabezas, por Frank and Marie Drown
Tuvimos el honor de participar en una conferencia misionera con los Drown hace años y de ser 
testigos de su fe humilde y firme en el Señor a pesar de las extraordinarias dificultades. Eran 
amigos de Jim y Elizabeth Elliot, y Frank tuvo la terrible tarea de sacar los cuerpos de Jim y los 
otros cuatro misioneros del agua después de su martirio. Su historia nos recuerda que Dios obra 
incluso en medio del sufrimiento.

Resolución de Conflictos, por Lou Priolo
Este libro es un recurso que utilizamos con frecuencia en Selah International Counseling Minis-
tries. Es el libro más útil y práctico que he leído sobre la resolución de conflictos personales en 
las relaciones. Priolo no se centra simplemente en cambiar el comportamiento, sino en buscar 
la reconciliación a través del arrepentimiento, el perdón y la obediencia a las Escrituras. He sido 
testigo de cómo matrimonios, familias e iglesias han encontrado sanación al seguir los 
principios bíblicos que Priolo expone.

La Conspiración de la Vasija de Barro, por Dave Harvey
El mensaje transparente y poderoso de Harvey anima a los líderes ministeriales a salir del 
aislamiento y experimentar la gracia transformadora a través de una dependencia sincera de 
Dios y del cuerpo de Cristo. Te identificarás con su experiencia y encontrarás esperanza en la 
Palabra de Dios para afrontar cualquier situación que hayas vivido o que vayas a vivir en el 
próximo año.

Hudson Taylor: El Crecimiento de un Alma y Hudson Taylor: El Crecimiento de una Obra de 
Dios, por Dr. y Sra. Howard Taylor
Pocas biografías me han inspirado tanto como esta extensa obra escrita por el hijo y la nuera 
de Hudson Taylor. En esta biografía de dos volúmenes, narran la historia y los milagros obrados 
por Dios en la vida de Hudson Taylor y en la Misión al Interior de China. Esta obra te inspirará 
y te recordará que debes confiar en las promesas de Dios, incluso cuando las circunstancias 
parezcan abrumadoras.

Adoración Familiar, por Donald Whitney
Whitney nos recuerda que el discipulado comienza en el hogar a través de rutinas constan-
tes de lectura de las Escrituras, oración y cánticos. Este pequeño libro ha sido de gran utilidad 
para pastores y misioneros, ayudándoles a implementar cambios sencillos en su estilo de vida. 
Pequeños cambios pueden tener un impacto eterno.

La Disciplina de la Gracia, por Jerry Bridges
Este libro de Bridges, utilizado con frecuencia en el ministerio de consejería de Selah, aborda el 
equilibrio entre la gracia y la búsqueda de la santidad en la vida cristiana. Nos asegura que la 
santificación surge de descansar en Cristo mientras buscamos fielmente la obediencia. Una lec-
tura imprescindible para quienes luchan contra una mentalidad de desempeño en el ministerio 
y en la vida cristiana.


